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區會於 1999 年成立家庭支援服務中心，回應當時香港社會日益嚴

重的家庭問題，希望成為家庭一個重新得力的中途站。 

 

多年來，陪伴不少家庭經歷困難、掙扎、突變與禍患;更體會現今

家庭所面對的挑戰和困境，這過程帶給我們在服務中很多反省，發現

若家庭能在進入重要的階段前，能有好一點準備 ─ 不單技巧上的裝

備，是身心靈的預備，以及對生命的梳理和反思。其中踏進婚姻及迎

接小生命，是我們認為兩個十分重要的階段，因此在婚前的準備及家

長教育的工作上，尤為着重。 

 

陪伴家庭走過困難或踏進不同的階段，是我們的熱情和榮幸，方

向並不是解決問題，是盼望能一起投入和品嚐由上而來的生命盛宴。

  

 

基督化家庭服務 

身心靈全人關顧

中心簡介
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  中心服務

(一) 輔導服務 

本中心備有資深輔導員，專責提供下列輔導： 

 夫婦關係 

 婚外情 

 情緒困擾 

 遊戲治療 

費用： 

 區會堂校成員：每次面談-收入的 1.5% 

 非區會堂校成員：每次面談-收入的 2% 

※ 最低收費為每次面談$150, 最高則為$1,000 

※ 經濟有困難者可按個別情況酌情處理 

 

(二) 家庭生活教育 

    本中心定期舉辦有關婚前預備、婚姻培育、管教子女、自我成

長小組及講座，加強個人及家庭之溝通及凝聚力之活動。更會應邀

為教會及學校提供有關心理、輔導、管教子女、夫婦相處、家庭關

係、社會福利資源講座、訓練及營會等。 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

 

「一生一世」婚姻旅程系列(詳情請見第 4-5 頁) 

親職成長系列(詳情請見第 6-17 頁) 

生命尋索與反思系列(詳情請見第 18-28 頁) 

 人際關係 

 自我認識 

 管教子女 

 婚前準備 
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  「一生一世」婚姻旅程系列

1. 個別婚前輔導 

以個別形式為一對準婚人士了解適婚程度、婚後溝通、衝突處

理及家庭計劃等。 

服務內容：婚前五次面談+一次婚後面談(每次約 1.5 小時) 

輔導費用：每對$2,300 (其中一人須為本會成員) 

每對$2,600(非本會成員) 

 

備註： 

※ 只適合婚期定於最少一年後的準婚人士 

※ 婚前若需多於五次面談，之後每次面談則按恆常輔導服務收費。

(費用可參閱中心服務簡介) 
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  「一生一世」婚姻旅程系列

2. 「一生一世」婚前輔導小組 

目標：以小組形式讓準備進入婚姻生活的情侶，對婚姻生活有更

合理的期望和預備。 

 

 檢視適婚程度 

 婚後溝通及衝突處理 

 了解原生家庭對夫婦相處之影響 

 婚後適應 

 憧憬未來，共建理想 

 

對象：計劃於兩年內結婚/再婚之情侶 

 

※ 活動會於舉辦前約兩個月開始接受報名 
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親職成長系列

1. 遊戲治療服務 

 

目的：解決兒童生活環境及成長過程中面對的困難，促進兒童認識自我，

接納自己，增強自信心及自尊感。 

 

理念：(參考及引用：蓋瑞．蘭爵斯(2000)遊戲治療：建立關係的藝術) 

 在成長過程中，大部份兒童在某個階段都會有適應上的困難。而兒童

的情緒及行為問題的背後，往往藏著心理上的困擾。 

 兒童通常很難用言語說出心裡的困擾，他們通常用行動來顯示他們的

感受或想法。 

 在遊戲治療中，我們提供玩具，讓孩子用來表達他說不出來的話。當

孩子感到被明白時，他們的心事和鬱結將有助被化解。 

 在遊戲治療中，兒童學會用有效的方式表達他們的想法及感覺，學習

自制力，並且接納責任。 

對象：3-10 歲兒童，受情緒困擾，有行為問題及適應上困難。 

形式：以「兒童為本遊戲治療」方法，協助有需要之兒童，並幫助家長

了解如何在日常管教及生活安排上支援孩子過渡情緒的困擾。 

本中心遊戲室 



 

 

 

2. 

課程

 

 
 
 
   
士創
成的
同時
礙
   

導其
長如
緒行
   

得的
得的
應
行為

兒童為

程簡介 

小朋友
發脾氣
習…等
這些問
小孩子

 本課程
創立的
的「兒童
時向兒童
、及強化
  
上述的

其子女
如拳握這
行為問題
  
本課程

的經驗
的溝通原
。藉此強
為，並作

 

為本溝通

——

友有這些
氣、不受
等等 
問題背後
子可能需

程所教授
「非主導
童為本遊
童傳遞關
化心靈

的遊戲治
，即本課
這治療法
題。 

程中，講
，教授家
原則，幫
強化親子
作更有效

通及親子

—-由

些表現嗎
受教、不合

後，往往
需要更多

授的內容
導式遊戲
遊戲治療
關懷及愛
，讓兒童

治療法
課程所教
法的原則

講者劉女
家長。此
幫助參加
子及師生
效的教導

親

子遊戲治

童心

嗎?  
合作、說

往藏著心
多的聆聽

容，源自
戲治療」
療」，重點
愛護，以
童心理情

，本為專
教授的
則技巧

女士將把
此外，她
加者準確
生關係
導。 

親職成

7 

治療法基

心行主辦

說謊、退

心理情緒
聽與回應

自專業輔
」及 Ga
點在於聆
以輔助兒
情緒得以

專業輔導
「親子遊
，能有效

把她多年
她亦會分
確聆聽小
，增進彼

成長系

基礎課 

辦，本中

退縮、與

緒困擾 
應 

輔導法，包
arry La
聆聽兒童
兒童化解
以健康成

導而創
遊戲治療
效促進親

年實踐及
分享從這
小孩子日
彼此感情

系列

中心協辦

與人相處

包括 Vi
ndreth
童在遊戲
解內心鬱
成長。 

，但家長
療」。研
親子關係

及執教上
這些治療
日常的心
情，以改

列

辦—— 

處困難

irginia 
h 博士繼
戲中表達
鬱結、減

長亦可學
研究結果
係及改善

上述遊戲
療法的精
心聲並適
改善小孩

、沒興趣

Axlline
繼之延展
達的心聲
減除情緒

學習，以
果顯示，
善子女的

戲治療法
精髓演繹
適當地回
孩子的情

趣學

e 女
展而
聲，
緒障

以輔
家

的情

法所
繹所
回
情緒



 

 

 
 

2. 

目標
與兒
兒童
意與

課程

 
 
 
 
 
 
 
 

日期

時間

地點

對象

導師

查詢

電郵

 

更多

www

兒童為

 
標： 幫助
兒童建立
童的心聲
與鬱結

程內容

遊戲對
具治療
兒童內
在日常
處理兒
進行親
在遊戲
幫助兒
 

期：4 月

間：9:4

點：九龍

象：幼兒

師：劉雪

詢：615

郵：sta

多詳情可

w.faceb

 

為本溝通

助家長及
立具治療
聲並給予
、減少情

： 

對穩定兒
療情緒功
內心世界
常生活中
兒童的不
親子遊戲
戲中幫助
兒童建立

月 21 日至

45am-1p

龍旺角弼

兒或小學

雪霞女士

51 4804

andbyme

可參閱

book.co

親

通及親子

及老師認
療效用的
予適當回
情緒及行

兒童情緒
功能的玩
界的剖析
中進入兒
不滿及脾
戲治療的
助兒童表
立積極的

至 6 月

pm 

弼街 56

學生家長

士(詳細

4   

e1192@g

「童心行

om/Stan

親職

子遊戲治

認識「兒
的關係
回應，讓
行為障礙

緒的效用
玩具 
析 
兒童的內
脾氣，從
的準備及
表達心事
的學習態

9 日(逢

號基督

長及老師

細可參閱

gmail.c

行」fac

ndByMeL

8 

職成長

治療法基

兒童為本
，在日常
讓兒童領
礙，從而

用 

內心世界
從而培養
及步驟。
事、化解
態度，並

逢星期二

督教大樓

師 

閱第 9 頁

com 

cebook

LottieL

長系列

基礎課 

本遊戲治
常溝通及
領悟成人
而建立健

界及幫助
養兒童自

 
解鬱結、
並增強做

二，共 8

樓 2 樓禮

頁導師簡

專頁：

Lau 

列

治療法」
及親子遊
人的關懷
健康的人

助兒童舒
自制力。

及提昇
做功課的

8 節) 

禮堂 

簡介) 

 

」，並運用
遊戲中
懷、消除
人格基礎

舒解情緒
 

昇自尊自
的動力。

用其精髓
，準確聆
除內心的
礎。 

緒鬱結。

自信。 
 

髓，
聆聽
的敵

 



 

9 
 

  

導師簡介 

 

劉雪霞女士 (Ms. Lottie Lau)，童心行總監 

 香港中文大學社會科學學士(社會工作)，及美國北德薩斯大學

教育碩士(專修輔導，師承兒童為本遊戲治療及親子遊戲治療

法始創人之一 Garry Landreth 博士) 

 累積 27 年兒童及家長臨床心理情緒輔導工作經驗，特別擅長

運用遊戲治療幫助情緒受困擾的兒童重建健康的人格基礎。 

 香港遊戲治療培訓的先驅，於九零年代初引進源自美國的兒童

為本遊戲治療及親子遊戲治療法。授課至今 25 年，學員包括

專業輔導人員(社工、輔導員、心理學家、輔導老師、教牧輔

導人員)、教師及家長等，人數超過 9000 名。 

 多年來，一直倡導聆聽兒童心聲、以了解及尊重與兒童同行，

建立兒童健康的心靈。 

 曾任社工、輔導員、大專院校講師。現於香港中文大學社工系

持續專業教育課程專職教授兒童為本遊戲治療法、定期於童心

行講授兒童為本溝通及親子遊戲治療法，並在社會服務機構提

供有關兒童輔導的專業訓練，課程備受輔導界及家長推崇。 

親職成長系列
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  親職成長系列
家庭靈性培育課程 Godly Play 

Godly Play 是一門以創意和想像栽培基督教信仰及引導屬靈生命的藝

術。它的足跡遍佈世界各地的教會、學校、醫院、安老院、監獄等不同場景，

服侍 2至 13 歲兒童和成人；它的信念 (尤其專注在教學、關係、空間、時間

方面的靈性素質) 不斷挑戰及影響固有傳統。Godly Play 起源於瑪利亞蒙特

梳利 (Maria Montessori) 1930 年代的宗教教育理念，經過美國神學家和教

育家Jerome Berryman牧師博士及其已故妻子Thea於美國兒童神學中心超

過四十年的研究，才孕育出今天的 Godly Play。1998 年 Godly Play 由美國傳

到英國，2011 年 Godly Play 由英國傳到香港。 

Godly Play 獨特信念 

Godly Play 有創見....  
 功利和物質充斥社會，Godly Play 重申聖潔和筵席的世界觀。 
 匆忙和吵鬧充滿生活，Godly Play 重拾成人和小孩安靜玩、專注玩及細心

玩的滿足喜樂。 
 灌輸和背書削弱教學，Godly Play 重返以全人 (眼耳口鼻手心思觀感群) 

體驗的「探索發現」學習模式 (Discovery Learning Model)。 

 消費和包裝迷惑人心，Godly Play 重修孩子進入故事、無限想像、感動回
應的道路，為自己成長和生活尋求意義。 

 理性和說話偏差認知，Godly Play 重建人類認知的兩條主要門檻 – 語言

和非語言 (包括玩和安靜默想) 。 

放縱和奴役傷害兒童，Godly Play 重視以兒童心理發展及學習能力為本的關

係；孩子的能力和表達得到深度的尊重和勉勵。兒童既不是重中之重的小男
神小女神，亦不是無知無能的小兒科小人物。 
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親職成長系列
家庭靈性培育課程 Godly Play 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Godly Play 有根基....  
 Godly Play 向孩子宣揚信靠一位「滿有豐盛恩典慈愛」、於任何時間地方

和人生際遇都可以親近及經歷的神 (而非渴求新鮮出爐的電話電玩電影
電視劇)。 

 Godly Play 教導兒童珍重及管理時間、空間、物資和其他人，以「恆久忍

耐又有恩慈」的心享受一切。 
 Godly Play 提倡聖經裡「行動和反思」與「投入和禱告」 

(Action-Reflection & Engagement-Prayer) 的循環生活典範；讓導師和

孩子建立屬靈生活規律。 
 Godly Play 鼓勵神的子民透過體驗禮儀與及時空、物資和群體秩序，體現

「彼此相愛」的聖經生活原則。 

 Godly Play 的無限想像及回應故事 (Wondering & Response) 起源於古
代靈修傳統 lectio divina；孩子並非抽象地默想神的話，而是透過藝術和
活動去默想，不但頭腦知道 (「風聞」) 神和聖經，而且全人認識 (「親

眼看見」) 神和神的話。 
 Godly Play 強調的是「Kairos」時間 (現在的時候、時機、時辰要作什麼

和為什麼？) ，包括與神一起時候、時機、時辰，而並非「Chronos」時

間 (現在幾點鐘或有多少時間？)；把神的位置重放生活中心。 

Godly Play 肯定及重視基督教信仰傳統一些愈來愈被忽略的珍貴產業，包括

非語言溝通、默默無聲、安靜安頓、深度聆聽、無限奇妙想像等等。 
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親職成長系列

導師簡介 

馬勵勤 (勤勤) 

香港宣教會恩磐堂會友，陳陳丈夫；美國兒童神學中心及英國
Godly Play 培訓師學院合資格導師及培訓師，Godly Play Hong Kong
創辦人及香港地區培訓導師。曾於英國劍橋神學協會及安格拉亞魯
斯堅大學修讀兒童神學及靈性牧養。加拿大卑詩大學心理學學士及
戲劇學士，香港大學專業進修學院東西方戲劇研究文憑，英國倫敦
大學皇家中央演講及戲劇學院戲劇及形體動作治療碩士；英國醫療
及護理專業局註冊藝術 (戲劇) 治療師，香港大學附屬學院特約講
師 (戲劇創作及表演藝術)，衛道神學研究院 (藝術、遊戲、歷奇、
營會事工、遊戲治療) 客座教授，香港基督少年軍註冊導師及 179
分隊隊牧，自 2006 年投入明道社聖經精讀團契。除了於兒童崇拜、
少青主日學、短宣探訪、藝術治療及基督少年軍生活實踐 Godly Play
之外，亦以 Godly Play 主領不同教會、學校或機構的退修。 

 

 

 

 

 

陳玉華 (陳陳) 

香港宣教會恩磐堂會友，勤勤太太；美國兒童神學中心及英國
Godly Play 培訓師學院合資格導師及培訓師，Godly Play Hong Kong
創辦人。陳陳服侍不同年齡、需要和背景兒童超過 20 年，又是註冊
社會工作者，香港基督少年軍註冊導師及分隊隊長，自 2006 年投入
明道社聖經精讀團契。除了於兒童崇拜、短宣探訪及基督少年軍生
活實踐 Godly Play 之外，陳陳亦與勤勤合作以 Godly Play 帶領不同
教會、學校或機構的退修。 



 

 

 

4. 

 

時間

地點

對象

導師

名額

費用

報名

「愛做父

父母生

但也可

日期(

19/1

14/1

15/

25/

27/

間：10:3

點：本中

象：為人

師：陳廷

額：每節

用：每節

名連結：

 

父母」家

生涯可讓

可使人生

照顧骨肉

其間

(星期六

10/2019

12/2019

/2/2020 

/4/2020 

/6/2020 

0am-12:

中心 4樓禮

人父母及準

廷三博士 

節 200 人 

節$200 

https:/

家長講座

生兒育女

讓生命更上

生從此下墮

骨肉不是抽

間父母必須

六) 

 

 

30pm  

禮堂  

準父母 

//goo.gl

親

2019-20

育女    是

更上一層樓

下墮無間道

抽離地遙距

必須先整合

孩

從懲

l/forms/

親職成

14 

0 

是福份  

樓 — 親

道 — 困

遙距控制

合    那

怎能

孩子願意主

愛子可

懲罰的意

子女不需

/YXCxix

成長系

  也可是

親自經歷生

困於人間無

   是近

那個屬於自

主題 

能不玩!

主動接觸

可有方程

意義看管教

需離地的

xXbtrwLr

系列

可是咒詛 

歷生命中的

間無了期的

近距離細心

於自己的故

 

觸的師長 

程式? 

教的方向

的安慰 

r2VS2 

的美善與

的不安與

細心培育 

故事 

-陳

長 

向 

與動力 

與懊悔 

陳廷三博士博士 
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  親職成長系列

4. 「愛做父母」家長講座 2019-20 講座主題簡介 
 

19/10/2019：怎能不玩! - 「玩」，可讓生命尋覓趣味、持續好奇、操練自主、
勇於嘗試。但不幸地，很多孩子在成長過程中，被塑造成不曉玩、不敢玩，以

致身、心、靈出現異常退化，甚至提早老化的枯萎現象。當主流論述是「玩物
喪志」，「玩物壯志」成為怪論、異端邪說，活著是多麼可憐！ 
 

14/12/2019：孩子願意主動接觸的家長 - 一般認為，要達至有效的教化結果，
老師和家長都必須經常主動接觸孩子，關心並了解他們，在他們有需要時能察
覺得到，伸出援手。不過，經驗告訴我們，最有效的援助，是當事人主動趨前

請教，而非被動地等待別人施援。這當中值得我們思考的是：具有甚麼素質的
人，孩子無論在學習或日常生活有需要時，會毫不猶豫前來請教，甚至願意受
他指正？特別是在一些緊急狀態，主動求救更是關鍵所在；能即時找到敬重的

師長，危機可以大大降低。家長、老師和學童之間的接觸，主動與被動，很值
得我們深思。 
 

15/2/2020：愛子可有方程式? - 「愛子方程式」，徹底積極的口號、充滿希望
的願境！正如方程式慣常給人的印象，只要跟隨眼前程式運算操作，必能完滿
解決疑難，找到正確答案。但曾親自落場、腳踏實地照顧子女的父母，卻有另

類的體會…「愛子可有方程式？」是多麼不想面對的經驗質詢！但惟有願意正
視「愛子方程式」這關係迷思的父母，其子女才有機會經歷人世間有血有肉的
真正親情及生命中無可取代的骨肉關係。 

 
25/4/2020：從懲罰的意義看管教的方向 - 懲罰總會侵犯受罰者權益及引發不
安，因此必須建基充份理據及謹慎執行，懲罰的意義確比懲罰的方法更需關

注。西方犯罪學對懲罰的意義有深入探究，其學理值得當今社會，特別是教師
及家長，在訓育兒童及青少年時細心參照。有些行為問題，懲罰其實起不了甚
麼糾正作用，若然只是慣性執行，更可能造成難以補救的惡果。 

 
27/6/2020：子女不需離地的安慰 - 「方法總比困難多」這句話，看似積極正
面，但局中人或會覺得是隔岸觀火、離地、膚淺的安慰！正視人生，只可承認

往日很多困擾仍在。「日子真的是捱過來」，確是回望時的實質體會。身處困境，
有些人的同在確實能增加人捱下去的可能，但有些人的出現反而會使人放棄、
離場。培育生命，切勿只作一些離地的安慰，需要具備的是與困惑中人同在的

勇氣和智慧。 
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  親職成長系列

5. 生命中為人父母的歷程 Parenthood in life (孩子出生至小學階段) 

坊間對為人父母這職份的論述大多以子女為中心，著眼於當中的困難及

對為人父母者造成的各種壓力，『家長教育』也就成了『現代教仔法』的另類

稱呼。這些取態忽略了個人在為父母的歷程中需具備的動力，以及照顧子女

的經驗對父母自己的生命所能產生的正面影響。 

本課程將集中探討：（一）為人父母的動力；（二）在照顧年幼子女的歷

程中，父母應有的改變及其間在自己生命潛藏著的危與機；及（三）培育子

女的頭十年，父母在不同時段應有的關注。這些範疇，不但為人父母者需要

反思，在日常工作裡會接觸家長的同工亦需深入瞭解。 

內容 日期 時間 

課前簡介會 2019 年 10 月 4 日 10-11am 

常規課 

2019 年 11 月 1,8,22 日

12 月 6,13,20 日 

2020 年 1 月 3,10,17 日

2 月 7 日 

9:30am-12:30pm 

導修課 2019 年 12 月 6,13 日 2-3:30pm 

地點：本中心 3樓 306 室 

導師：陳廷三博士 

對象：家長 或 從事家長教育工作者 

(如：教會牧者/教會領袖/社工/輔導員/心理學家) 

名額：30 人  

費用：$5,940 



 

 

 

6. 心

法總

助，

個能

智，

命原

痛過

Psy
情境

 

 

 

 

 

 

日期

時間

地點

導師

對象

名額

費用

報名

心靈護理

遇上人

總比困難

心理輔

而是在

能夠明白

也不能

原來可以

無可否

過、回望

chology
境深入探

期：2月

間：9:30

點：本中

師：陳廷

象：曾參

「生

額：30 人

用：$3,9

名連結：

 

理(第二階

人生路上真

難多』，是

輔導是與困

在無常、荒

白自己又願

能為當前的

以如此接近

否認，困苦

望過。其實

y)及被稱

探討。 

6,13,20

am-12:3

中心 3樓

廷三博士 

參與陳廷三

生命中為人

人  

980 

 https:

階段)- 與

真正的苦

是徹底離地

困苦的人

荒謬的人

願意與自

的不幸帶

近，停頓

苦的日子

實心理分

稱為敘事治

0,27 日,

30pm 

306 室 

三博士主

人父母的

://goo.g

親職

與困苦的

苦難，總是

地、膚淺

人同在，當

人生中，經

自己坦然相

帶來半點所

頓的人生故

子真的是捱

分析(Psyc
治療(Na

3 月 5,1

主領「輔導

的歷程(p

gl/form

17 

職成長

的人同在

是找不到

淺的逃避

當事人在

經歷人的

然相對的人

所謂合理

生故事也找

捱過來

choanaly
arrative 

12,19 日

輔導概論」

arentho

s/QutD6

長系列

在 

到出路、看

避式安慰

在其中獲

的同行與

人，彼此

理的解釋

找到延續

，然而，

ysis)、人

Therap

日(逢星期

」、「心靈

ood in li

6qbYVSG5

列

看不到盡

！對困苦

獲得的不一

與同在，在

此的交流雖

釋，但那一

續下去的機

真正認識

人本心理

py)的後現

期四，共

靈護理」或

fe)」課

5aDw53 

盡頭。近年

苦的人毫

一定是一

在孤單的

雖不是什

一刻卻認

機會。 

識生命

理學(Hum
現代思潮

7節) 

或 

課程之人士

年流行的

毫無幫助

一些具體

的路上找

什麼高言

認識到兩

，全因活

manistic
潮，已對

士 

的『方

。 

體的幫

找到一

言大

兩個生

活過、

c 
對相關



 

 

 

1. 

喻內

命動

的目

 
 
 
 

加者

 

內容

時間

費用

上課

報名

報名

個人心靈

人在面

內心感受

動力，帶

在這三

目的： 

透過藝術

舒發和表

加深個人

發掘內在

本服務

者不須具

容：3節

間：每節

用：$2,4

課地點：

名方法：

名連結：

 

靈藝術之

面對複雜的

受及經歷

帶來新的資

三次的藝術

術重新發

表達言語

人自我認

在資源或

務採用個人

具備任何藝

節面談 

節約 1小時

400 

本中心

有興趣人

了解合

https:/

生命

之旅 

的處境

。此時此

資源，令

術之旅中

發現個人

語難以表

認識層面

或出路 

人對談及

藝術創作

時 45 分

1樓講室

人士請與

合適性再作

//forms

命尋索

，往往令

此刻，或

令你感到

中，導師

人故事 

表達的複雜

面 

及引導形

作基礎。

分鐘 

室 

與中心聯

作個別安

s.gle/yz

18 

索與反

令自己陷入

或許顏色

到安慰和釋

師會透過藝

雜情緒 

形式，在每

 

聯絡，中心

安排 

zNbkLtnP

反思系

入迷茫和

，形狀，

釋懷。

藝術創作

每節服務

心輔導員

P1quMFn

系列

和無以名

，圖像和

作及對談

務中將有

員將會個

Y6 

名狀的狀態

和筆觸能喚

談讓參加者

有藝術創作

個別聯絡

態，難以

喚起你的

者邁向以

作過程，

， 

以言

的生

以下

參



 

 

 

2. 藝

在

而創作

我

尋找一

 自
 愛
 繪
 把
 珍

每

生命力

 

形式

     

對象

地點

名額

備註

藝術與心靈

在藝術的

作。在創

我們嘗試

一段屬於

自由表達 

愛顏色 

繪畫像是宗

把畫自身的

珍重凝視 

每課設獨

力等。除

：本課程

 每課節

：任何有

：本中心

：7人 

：參加者

 

靈之間 L

的世界內

創作路上不

試用藝術家

於自己的時

宗教實踐

的生命展

獨立主題

除此以外

程採用油畫

節中將有適

有興趣透過

心 1樓講室

者須自備圍

Level I 

色彩

，有很多

不斷嘗試

家的眼睛

時間，在

踐 

展現 

，讓參加

，參加者

畫教學

適量安靜

過藝術創

室 

圍裙。

生命

彩與情感表

多先賢都

試和體驗

睛重新看

在當中經

加者從中

者亦能在

，參加者

靜及分享

創作去減

命尋索

19 

表達暨油

都是為了尋

驗藝術帶給

看這世界和

經歷繪畫的

中探索和感

在課程中循

者不須具備

享環節。

減壓及為自

索與反

油彩基礎

尋找個人

給自己的

和自己。

的寧靜和

感應那份

循序漸進

備繪畫基

 

自己尋找

反思系

礎技巧 

人內在世

的那份共

。讓我們

和喜悅。

份自由、

進地學習

基礎。 

找心靈空

系列

世界和外在

共鳴。 

們在繁忙的

 

創意、情

習到油畫繪

空間之人士

列

在世界的

的都市生

情感、沉

繪畫的技

士 

的關係

生活中

沉靜及

技巧。 



 

 

 
 

2. 藝
早上組

日期

時間

費用

**另加

包括

**另加

包括

報名連

 

 

 

晚上組

日期

時間

費用

**另加

包括

**另加

包括

報名連

藝術與心靈

組 

：2月 21

：10am-1

：每位$2

加$100 材

括顏料及

加$200 材

括一套私

連結：ht

組 

：4月 3,

：7-9pm(

：每位$2

加$100 材

括顏料及

加$200 材

括一套私

連結：ht

 

靈之間 L

1,28 日

1pm(每節

2,080 (2

材料費，

及其他所

材料費，

私人畫筆

ttps://

 17,24

(每節 3小

2,080 (2

材料費，

及其他所

材料費，

私人畫筆

ttps://

生命

Level I 

，3 月 6,

節 3小時

24/1 或之

屬曾參與

所需物資 

屬從未參

筆、顏料及

forms.g

日，5月

小時) 

28/2 或之

屬曾參與

所需物資 

屬從未參

筆、顏料及

forms.g

命尋索

13,20 日

時) 

之前報名

與＜藝術

參與＜藝

及其他所

gle/fzua

月 8,15 日

之前報名

與＜藝術

參與＜藝

及其他所

gle/Nsea

20 

索與反

日(逢星期

名可獲早

術與心靈

藝術與心

所需物資

asg8fgT7

日(逢星期

名可獲早

術與心靈

藝術與心

所需物資

aPnJhYu4

反思系

期五，共

早鳥優惠$

靈之間＞課

心靈之間＞

資，而私人

7hyDX48

期五，共

早鳥優惠$

靈之間＞課

心靈之間＞

資，而私人

4ppWj7A

系列

共 5節) 

$1,980) 

課程人士

＞課程人

人畫筆可

共 5節) 

$1,980) 

課程人士

＞課程人

人畫筆可

士， 

人士， 

可在課程結

士， 

人士， 

可在課程結

結束後帶

結束後帶

帶走。

帶走。



 

 

 

3. 藝

在

在這個

進入寧

代的的

 放
 幻
 我
 時
 我

每

命力等

形式

對象

日期

時間

地點

名額

費用

**另加

包括

**另加

包括

備註

報名連

藝術與心靈

在藝術的

個藝術與

寧靜空間

的自己進

放手 

幻想成真 

我們仨 

時空之旅 

我是天空的

每課設獨

等。除此

：本課程

：曾參與

：4月 3,

：10am-1

：本中心

：7人 

：每位$2

加$100 材

括顏料及

加$200 材

括一套私

：參加者

連結：ht

 

靈之間 L

的世界內

與心靈之間

間，與大自

進行創作互

的一片雲

獨立主題

此以外，參

程採用油畫

與＜藝術與

17,24 日

1pm(每節

心 1樓講室

2,080 (2

材料費，

及其他所

材料費，

私人畫筆

者須自備圍

ttps://

Level II

，有不少

間 Level

自然現象

互動。 

雲 

，讓參加

參加者亦

畫教學

與心靈之

日，5月

節 3小時

室 

28/2 或之

屬曾參與

所需物資 

屬從未參

筆、顏料及

圍裙。

forms.g

生命

I 

少創作的

l II 裏面

象互動。

加者從中

亦能在課

， 每課節

之間＞Le

月 8,15 日

時) 

之前報名

與＜藝術

參與＜藝

及其他所

gle/w24e

命尋索

21 

時空 

的靈感和材

面，我們

亦會有一

中探索感應

課程中循序

節中將有

evel I 之

日(逢星期

名可獲早

術與心靈

藝術與心

所需物資

eoF8GFKw

索與反

材料都源

們會透過別

一次進行

應那份自

序漸進地

有適量安靜

之人士 或

期五，共

早鳥優惠$

靈之間＞課

心靈之間＞

資，而私人

wwMKdd8

反思系

源自於自

別出心裁

行藝術的

自由、創

地學習到

靜及分享

或 有基礎

5節) 

$1,980) 

課程人士

＞課程人

人畫筆可

系列

自身多年的

裁的創意方

的時空旅程

創意、情感

到油畫繪畫

享環節。

礎油畫技

士， 

人士， 

可在課程

的生活經

方法，讓

程，與三

感、沉靜

畫的技巧

  

技巧之人

程結束後帶

經歷。

讓心靈

三個時

靜及生

巧。 

人士 

帶走。



 

 

 

4. 藝

在

我們此

代表著

繼續前

 心
 黑
 惜
 一
 鏡

每

命力等

形式：

對象：

日期：

時間：

地點：

名額：

費用：

**另加

包括

**另加

包括一

備註：

報名連

藝術與心靈

在這個課

此時此地

著一份對

前行。 

心之狀態 

黑白之間 

惜花 

一條路 

鏡中人 

每課設獨

等。除此

：本課程

：曾參與

：2月 21

：7-9pm 

：本中心

：7人 

：每位$2

加$100 材

括顏料及

加$200 材

一套私人

：參加者

連結：ht

 

靈之間 L

課程裏，我

地的感受和

對自己的接

獨立主題

此以外，參

程採用油畫

與＜藝術與

1,28 日，

(每節 3

心 1樓講室

2,080 (2

材料費，

及其他所

材料費，

人畫筆、顏

者須自備圍

ttps://f

生命

Level II

我們將透

和思念，

接觸和認

，讓參加

參加者亦

畫教學，

與心靈之

，3月 6,

小時) 

室 

24/1 或之

屬曾參與

所需物資 

屬從未參

顏料及其

圍裙。

forms.g

命尋索

II 

透過畫筆去

以顏色

認同。過去

加者從中探

亦能在課

 每課節

之間＞Le

13,20 日

之前報名

與＜藝術

參與＜藝

其他所需

le/gY1x

22 

索與反

凝望 

去走近大

、筆觸和

去的點滴

探索感應

課程中循序

節中將有

evel I 之

日(逢星期

名可獲早鳥

術與心靈之

藝術與心靈

需物資，而

x6hDn7Jp

反思系

大自然、

和圖象化

滴化為現

應那份自

序漸進地

有適量安靜

之人士 或

期五，共

鳥優惠$

之間＞課

靈之間＞

而私人畫

pjXMYv6

系列

我們的回

化作不同的

現在的資源

自由、創意

地學習到油

靜及分享

或 有基礎

共 5節) 

$1,980) 

課程人士

＞課程人

畫筆可在課

回憶，以

的作品。

源，讓你

意、情感

到油畫繪畫

享環節。

礎油畫技

士， 

人士， 

在課程結束

以及意像

每幅作品

你小歇一

感、沉靜及

畫的技巧

  

技巧之人

束後帶走

。把

品都

一會，

及生

巧。 

人士 

走。 



 

 

 

5. 藝

每

但

響滿足

事

在

與人的

長的滋

學習到

 

形式

每課節

對象

日期

時間

地點

名額

費用

 

 

 

 

 

 

備註

1. 參

2. 在

作

藝術與心靈

每個小孩

但我們的

足感，變

事實上，

在這八次

的關係、

滋養，以

到藝術創

：本課程

節中將有

：對藝術

：1月 10

：4:30-6

：本中心

：6人 

：$2,800

： 

參加者須自

在課程期間

作課堂創

 

靈之間-

孩子都天真

的社會喜歡

變成依樣畫

小孩在創

次的工作坊

個人形象

以及藝術創

創作的技巧

程採用小組

有適量小組

術創作感興

0,17,31

6:30pm(每

心 1樓講

0 (另加

自備圍裙

間，課程

創作歷程的

生命

兒童成長

真可愛、

歡評價

樣畫葫蘆…

創作中蘊

坊中，我

象及世界

創作的滿

技巧。 

小組教學形

小組互 動

感興趣的小

日，2月

每節 2小

講室 

$100 材料

裙 

程導師將

的解説。

命尋索

長藝術工

＜小孩

、創意滿溢

，喜歡比

…… 

蘊含豐富

我們嘗試

界。通過

滿足感。

形式，參

動及分享環

小三至小

月 7,14,

小時) 

料費，材

將會有一次

23 

索與反

工作坊 

孩子就是

溢、天馬

比賽，這令

富的感情及

試讓小孩子

過創作、分

除此以外

參加者不須

環節。 

小六學生

21,28 日

材料費包

次約見/致

反思系

是藝術家

馬行空，愛

令小孩子

及對世界

子透過藝

分享感受

外，小孩

須具備繪

日，3月

包括顏料及

致電學員

系列

＞ 

愛畫繪，有

子習慣放棄

界的探索

藝術探索

受和想法

孩子亦能在

繪畫基礎

6日 (逢

及其他所

員家長（

有自己的

棄創作的

索…… 

索個人的世

，讓小孩

在課程中

礎。 

逢星期五

所需物資

（約 15 分

的藝術觀

的動力，

世界，包

孩獲得心

中循序漸

五，共 8節

資) 

分鐘），

觀……

也影

包括人

心靈成

漸進地

節) 



 

 

 

6. 咖
生

到。有

以至少

們的五

用

 在

 透

 領

 透

 品

 透
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

二月咖
日期：
時間：

地點：
費用：
名額：

報名連

啡與心靈

生活中，

有時找一

少讓自己

五感經驗

用一種好

在品味精品

透過循序漸

領略咖啡中

透過導師的

品嚐世界各

透過品嚐體

咖啡時刻
：2月 22
：2:30-5

：本中心
：每位$3
：8-12 人

連結：ht

 

靈之間 

每每被很

一段時間

己有一杯咖

驗，獲得休

好方法，在

品咖啡和

漸進的咖

中的聞香

的帶領，

各地 4款

體驗，認

刻 
2 日(星期
5pm 

心 3 樓 30
320(31/1
人 

ttps://f

生命

很多繁瑣

，抽離人

咖啡的時

休息，擴

在咖啡杯

和體驗靜修

咖啡賞析方

香 AROMA &

以五感來

款風味不同

認識咖啡產

期六) 

6 室 
1 或之前

forms.g

命尋索

瑣事情佔

人群，獨

時間，那

擴濶心神

杯中尋找

修之關係

方法，感

& FRAGRA

來分享品

同的，並

產地、烘

前繳費可獲

le/jEiC

24 

索與

佔據了時間

獨處半天會

那怕是十五

神，回歸心

找隱藏的寶

係，感受

感受咖啡

ANCE 以及

品評 

並於香港

烘焙度，

獲早鳥優

CQHSKr63

與反思

間以及思

會是一帖

五分鐘還

心靈靜止

寶藏 

受身體每部

啡的豐富

及味道 F

港新鮮烘焙

處理法與

優惠$290

3mcD3o9

思系列

思緒，甚至

帖良藥。但

還是半小時

止。 

部份與及

FLAVOR，

焙的精品

與咖啡風

) 

列

甚至把個人

但若無法

小時，透過

及清空思

還有口感

品咖啡 

風味之關

人情緒也

法實現，

過咖啡帶

思緒 

感 MOUTH

關係 

也影響

也可

帶給我

H FEEL
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  生命尋索與反思系列

導師簡介 

廖國康先生-(藝術工作者/註冊社工/視覺藝術碩士/ 

咖啡烘焙師/國際認可咖啡品質鑑定師 CQI-Q Grader) 

廖先生曾獲「靳埭強設計獎」及「創新企劃獎」，多年來策劃和帶領不同形式

的藝術工作坊，期望藉著藝術連繫人和人，以及他們獨有的時空。廖先生認為藝

術不應只是一件可供觀賞的作品，而是能帶給創作者和觀眾一份有意思的體驗。 



 

 

 

7. 《你

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育

父母有

想

部分；

以上血

所

還有望

樣的探

目標：

1. 透過

守航

2. 透過

形式：

日期：

時間：

地點：

對象：

名額：

導師：

收費：

報名連

你教育孩

育兒書大都

有什麼影響

想想也是很

為父母來

血脈相連的

所以，這書

望子成龍，

探討，更令

 

過家長一起

航自己的親

過讀書研習

討論、練

 3 月 4,1

 10am-12

 本中心

 幼稚園及

 15 人 

 梁玉嫻姑

 每位$95

連結：http

 

孩子?還是孩

都是探討父

響，看看子

很有道理的

來說，他們

的人，衝擊

書主要談的

父母要付

令我們知道

起閱讀，陪

親職生涯 

習，家長

練習、短講

11,18,25

2nn 

1 樓講室

及小學家

姑娘 

50，已包

ps://for

生命

孩子教育你

父母如何影

子女如何塑

的。為子女

們渡了很長

擊應該更大

的，是子女

付出多大的

道，父母重

陪伴家長

長彼此分享

講 

5 日，4 月

室 

家長      

包括書籍 (

rms.gle/F

命尋索

你?》家長

影響子女

塑造父母的

女來說，他

長一段沒有

大。 

女出生後

的代價；以

重中之重是

長反思自己

享、扶持，

月 1 日 (逢

        

(31/1 前繳

FhaEVGuBY

26 

索與反

長讀書會

，這本書

的人生。

他們一出

有子女的

，父母的

以及子女

是要做甚

己的教養歷

成為親職

逢星期三，

 

繳費可獲早

YbBpmtwJ

反思系

書卻來個相

 

出生就有父

的人生，突

的生活變成

女長大時，

甚麼，回到

歷程，整理

職路上的同

，共 5節)

早鳥優惠$

9 

系列

相反，要讀

父母，這自

突然在自己

成怎樣；夫

父母可以

到最根本。

理自己的親

同行者。 

) 

$900) 

讀者了解生

自然成為他

己生命中增

夫婦的關係

以如何自處

 

親職信念及

生了小孩

他們人生的

增加了一個

係演化如何

處等。也許

及大方向

，對

的一

個或

何；

許這

，以



 

 

 

8. 

觸、

母。

己能

自己

不驚

來越

 

 

 

 

 

 

 

 

日期

時間

地點

對象

名額

導師

收費

報名

「把心安

父母若能

組員將透

了解與接

 

以往無論

能讓自己安

己；當要面

驚。 

各參加者

越能體會其

期： 4 月

間： 10am

點： 本中

象： 幼稚

額： 15 人

師： 梁玉

費： 每位

名連結：h

 

安頓好」家

能安頓好

透過「靜

接納自己

論於中心

安靜下來

面對家庭

者由最初

其中的可

月 20,27 日

m-12nn 

中心 1樓講

稚園及小學

人 

玉嫻姑娘 

位$1,250 

https:/

家長小組

好內心，

靜觀」練

己不同的

心或學校

來，一方

庭或孩子

初的幾分

可貴之處

日,5 月 4

講室 

學家長 

(6/3 前

/forms.

生命

組 

梳理好情

練習、伸展

的狀態，達

校參與小組

方面會更體

子的需要時

分鐘安靜活

處。 

4,11,18

       

前繳費可

gle/A2w

命尋索

27 

情緒，必

展、腹式

達致平復

組的家長

體會自己

時，好像

活動，到

,25 日，

      

可獲早鳥優

wcN3T2m4

索與反

必能作孩

式呼吸、

復內心，

長，都有

己在身心

像有更大

到小組後

6 月 1日

優惠$1,1

4u1gdLR

反思系

孩子更好的

閱讀、繪

作個能陪

有一個共通

心靈上的需

大的能耐和

後期近半小

日 (逢星

150) 

A 

系列

的同行者

繪畫等不

陪伴與引

通的體會

需要，可

和包容，

小時的獨

星期一，

者。 

不同方式

引導孩子的

會，就是當

可以照顧一

也較能處

獨處靜觀

共 7節)

；接

的父

當自

一下

處變

，越

) 
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  生命尋索與反思系列

9. 離婚之後「走出流淚谷」小組互助課程 

 

課程內容： 

第一課：「情」天霹靂         第七課：情與慾 

第二課：踏上康復路          第八課：寬恕 

第三課：面對憤怒與報復      第九課：復和之可能性 

第四課：面對抑鬱            第十課：新關係 

第五課：面對孤單            第十一課：邁向新里程 

第六課：與子女面對新生活 

 

目的： 透過 11 次小組的互助課程，幫助離婚婦女渡過困境 

形式： 討論、練習、短講 

地點： 本中心 1樓講室 

對象： 離婚婦女              

名額： 12-15 人 

收費： 每位$250  (包括組員課本及茶點) 

*日期及時間等詳情待定 
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  生命尋索與反思系列

小書札—-輔導室中的小書店 

中心設有幾個書架，有一些由我們同事挑選的書籍，介紹給使用中心服務的

朋友，可於中心選購。書籍內容主要涵蓋靈性生活、家庭關係、婚姻、輔導和哲

學，希望透過閱讀，對自身的生命有更深刻的反省與學習。  
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